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חמישי

אורזדגנים/פחמימה
רוטב + פסטה 

עגבניות בנפרד
בורגולא אפוי"תפקוסקוס

תבשיל אפונה וגזרירק חם
שעועית ירוקה 

ברוטב

מרק ירקות 

לקוסקוס
תבשיל ירקותתירס

ארוזיםטחינה/ חמוציםארוזיםארוזיםארוזיםירק טרי

אגסאפרסקתפוחבננהנקטרינהפרי טרי

מלאפיתותמלאמלאלחם

ללא אלרגנים
 ,קציצות עוף

קישואים, אורז

, פסטה, שניצל

ירקות מוקפצים

אורז, שוקיים , 

ירקות

אורז,עוף מוקפץ   

תבשיל ירקות

 , שוארמה עוף

תירס, אורז

שווארמהפרגית

קציצות ירקתבשיל עדשיםשניצל תירסקובה טבעונימנה לצמחונים
שעועית לבנה 

ברוטב

מנה עיקרית
קציצות הודו 

ברוטב
שוקייםשניצלונים


